Cesnekova pomazanka s klicky fazoli mungo
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- tvaroh 100 g

- syr taveny 80 g

- maslo 30 g

. Cesnek 2 strouzek

. sul 1 Spetka

- klicky fazoli mungo 1 hrst

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Utreme tvaroh, syr, zméklé maslo a oloupany rozdrceny cesnek. Podle chuti osolime a nakonec
vmichéme klicky, néjaké nechame na ozdobu.

Pomazanku natreme na kolecka celozrnného rohliku nebo na veku, ozdobime klicky a ihned
podéavame.
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