Fitness ryze
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- kureci prsa 150 g

. zelenina mrazena 1 baleni
- ryze 1 balicek

- dle potreby olej 1 ks

. dle chuti sul 1 ks

. dle chuti kari 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mrazenou zeleninu (nejlépe Findus Wok Malaysia s ananasem) podusime v trosce vody tak, aby prilis
nezmeékla.

Divokou ryzi uvarime podle navodu a nechame okapat. Kureci rizek nakrajime na nudlicky, které
osmazime na oleji. Okorenime a prisolime podle chuti.

Uvarenou ryzi, osmazené maso a dusenou zeleninu dobre promichame. Podle chuti jeSté osolime a
muzeme podavat. Toto jidlo vyborné chutnd se zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

