Jablecny nakyp
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Suroviny

Porce: 5

- jablka 1 kg

- piskoty 1 baleni

- cukr 250 g

- krupice 1 ks

- maizena 2 1zicka

- vejce 3 ks

- bilky 3 ks

- cukr mouckovy 100 g
- Spetka soli 1 ks

- skorice posyp 1 ks

- maslo vymazani 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Oloupana jablka nakrajime na kousky, zasypeme polovinou cukru,
zalijeme vodou a podusime do mékka. Potom prolisujeme a osladime
zbytkem cukru. V trose vody rozmichame asi dvé 1ziCky maizeny a vlijeme
do jableCné hmoty, kterou opét uvedeme do varu. Poté vSe promichame s
celymi vejci. Na dno méslem vymasténé zapékaci misy rozlozime piskoty,
na né rozestreme jablecnou smés, jemné osolime, vlozime do vyhraté
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trouby a zapeCeme, az smés ztuhne. Potom ji prekryjeme snéhem z bilku,
ktery jsme vySlehali s mouckovym cukrem, jemné poprasime skorici,
znovu vlozime do trouby a zapékame, az bilky ztuhnou. Poddvame horké
nebo vychlazené.



