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Suroviny

Porce: 4

- filé 4 platek

- porek 1 ks

- mrkev 2 ks

- brambory 500 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev i pérek oCistime a nakrajime na stejné dlouhé nudlicky. Rozmrazené filety podélné rozrizneme
na polovinu. Vzniknou nam tak tenci platky, které se daji lehce zatocit.

Na stred platku polozime pripravenou zeleninu a zabalime. K ovazani zavitku pouzijeme obvaz -
maso tak dobre drzi tvar (muzZeme pouzit i provazek). Takto pripravené zavitky varime na pare do
zméknuti asi 15 minut.

Bramborové hvézdicky vyrobime z oCisténych a oloupanych brambor, které nakrajime na 1 cm Siroké
platky. Poté z jednotlivych platki pomoci vanoc¢nich tvoritek na cukrovi vykrojime hvézdicky a
uvarime je (muzeme zvolit i jiné tvary podle fantazie, napriklad zviratka).


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

