Salat se zalivkou z nivy

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- pazitka 1 ks

- niva 150 g

- §téva citronova 1 1zice
- smetana 200 g

- salat hlavkovy 3 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Ocistény a vyprany hlavkovy salat nakrajime nebo natrhdme na mensi kousky, které upravime na
talirky nebo nechame v mise. Nastrouhame nivu, priddme smetanu, prolisovany cesnek, citronovou
Stavu, Spetku soli, drceny pepr a jemné nasekanou pazitku. VSe dikladné promichame a touto
zélivkou prelijeme dobre okapany hlavkovy salat. Muzeme prizdobit napiiklad rajcetem. K salatu
prikusujeme celozrnny rohlik.
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