Kure pecené v pohance

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- pohanka 1 hrnek
- jablka 2 ks

- kure 1 ks

- mrkev 2 ks

. zazvor 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Pohanku nasypeme do pekacku (nejlépe z varného skla) a zalijeme 2,5 hrnky vody. Do toho vlozime
omyté a nasolené kure. Priddme na kolecka nakrajenou mrkev, na kousky pokrajené jablko a zézvor.
Priklopime vikem a peceme ve vyhraté troubé na 250 0C asi 1 hodinu.
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