Lososovy spiz
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- koreni grilovaci 1 ks

- ryze 2 balicek

- losos 400 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Spejle namoc¢ime asi na hodinu do vody. Poté nakrajime filety z lososa na prouzky asi 4 cm silné a
napichneme je toCivé na Spejle. Mezitim dame varit ryzi podle ndvodu na obalu. Lososa vlozime do
rozpalené trouby nebo na gril a grilujeme asi 20 min. pti 275 °C. Ryzi vyjmeme ze sacku, vlozime do
vyplachnutych formicek nebo sklenicek, upéchujeme a opatrné vyklopime. Horcici smichdme s
nasekanym koprem. Spizy a ryzi ddme na talif' a pielijeme hor¢i¢nou omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

