Salat z Cervené repy
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Suroviny

Porce: 3

- voda 1 hrnek
. ocet 3 Izice
- Tepa Cervena 1 kg

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Bulvy ¢ervené repy peclivé omyjeme kartackem pod tekouci vodou, zatim neodkrajujeme konce, aby
se v I'epé zachovalo co nejvice vitamind a cennych latek.

Ocisténou repu vlozime do hrnce s osolenou vodou, privedeme k varu a varime na mirném stupni,
dokud repa neni mékka, to znamena asi 40 minut. To, zda je Fepa uz uvarena, zjistime tak, ze ji
propichneme ostrym nozem nebo vidlickou.

Uvarenou repu slijeme, prelijeme studenou vodou, aby se 1épe loupala. Odkrojime oba konce a
oloupeme $krabkou. Repu miiZeme nakréjet na kosti¢ky, prouzky nebo nakrouhat na struhadle.
Pripravime si jednoduchou zalivku. Svarime vinny nebo bylinkovy ocet, stl, cukr a vodu. Zalivku
nechame vychladnout. Potom s ni prelijeme nakrouhanou repu. Nakonec do salatu pridame jesté
¢erstvé nastrouhany kien a pro vyraznéjsi chut muzeme dochutit koriandrem (pokud ndm jeho chut
neni neprijemnd). Salat z cervené repy dobre promichame, ddme na nékolik hodin vychladit a ulezet
a muzeme podavat.
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