Ryzoveé prekvapeni
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- syr 1 ks

- ryze 500 g

- salat hlavkovy 1 ks

- olej olivovy 1 ks

- mrkev 2 ks

- cibule 3 ks

- zelenina mrazena 1 ks

- tyCinek maso krabi 12 ks
. petrzel 3 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve uvarime divokou ryzi se Spetkou soli. Krabi ty¢inky pokrajime na kousky a orestujeme.
Zvlast uvarime mrkev a zvlast zeleninovou smés. Do velké misy nebo do hrnce ddme nakréajeny
hlavkovy salat, ryzi, orestované surimi, varenou zeleninu, petrzelovou a cibulovou nat a vse
promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

