Kure se salsou z avokada

Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

- olej olivovy 2 1zice

- cukr krupice 1 1zicka
- mouka hladka 1 1Zice
. chilli 1 ks

- mandarinka 4 ks

. citron 1 ks

. avokado 1 ks

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

panvi rozehrejeme olej. OCisténé, na prouzky nakrajené maso osolime, opeprime a jemné posypeme
hladkou moukou. V panvi je po obou strandch osmazime. Avokado rozpulime a Izici vydloubneme
jadro.

Poté ostrym nozem odstranime tuhou slupku a nakrédjime na drobné kousky. Oloupané mandarinky
nakrajime na mésicky a ddme do misky spolu s avokadem. Prisypeme nadrobno nasekanou petrzelku

a na malé kousky nakrajenou chilli papricku, zbavenou jadérek.

Zalivku pripravime z jedné 1zi¢ky cukru, 2 1zic olivového oleje, stavy z 1/2 limetky, soli a pepre.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

VSechny ingredience spojime a nalijeme na nakrajenou smés ovoce a zeleniny. Na zavér vse
dukladné promichdme a nechame 20 minut odlezet, aby se vSechny chuté poradné promisily.
Podavame s opeCenym kuratkem a Cerstvym bilym pecivem.



