Sumecek se zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- kmin 1 ks

- paprika 1 ks

- Cesnek 3 strouzek

- rajcata 2 ks

- cibule 1 ks

- olej 1 ks

- paprika sladka mleta 1 ks
- sumecka filé 2 platek

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na oleji osmazime nakrajenou cibuli s mletou paprikou a zeleninou. Prisypeme kmin a vegetu a
dusime asi 15 minut. Prilozime pokrajené filety, zahustime moukou rozmichanou v trosce vody.
Podusime a dochutime soli, cesnekem, kminem a petrzelkou.
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