Rerichovy tvaroh
Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- pepr 1 ks

- tvaroh 250 g

- okurka 2 ks

. sul 1 ks

- paprika sladka mleta 1 ks

- chleba tmavy celozrnny 4 platek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si pripravime okurku, kterou podélné rozkrojime, nasolime a nechame chvili okapat. Pak ji
osusime kuchynskou papirovou utérkou.

Okapané okurky a redkvi¢ky nakrajime na kosti¢ky. Retichu posekdme. Ve opatrné promichdme s
tvarohem. Dochutime soli, pepfem a mletou paprikou. Refichovy tvaroh namaZeme na krajice chleba
a ozdobime redkviCkami a rerichou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

