Kralovska ovesna kase
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- med 1 ks

- vloCky ovesné 1 ks
- kompot ovocny 1 ks
- kakao 1 ks

- mléko 1 dl

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ovesné vlocky namocime do vody. Po jejich nabobtnani je varime asi 5 minut. Priddme asi deci
polotu¢ného mléka. Mirné osladime medem, javorovym sirupem nebo trtinovym cukrem. Ozdobime
kakaem a kompotem.
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