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Suroviny

Porce: 4

- olej 3 1zice

. zelenina mrazena 1 baleni
- pepr 1 ks

. sul1ks

- mouka hladka 3 1zice

- brambory 1 ks

- rosténka 4 platek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kotlety omyjeme ve studené vodé a osusime. Maso naklepeme, osolime a opeprime. Jednotlivé platky
masa nezapomeneme nariznout po okrajich, jinak by se ndm pri opékani na panvi nehezky zkroutily.
Maso z obou stran obalime v mouce smichané s paprikou. Na panvi na rozehratém oleji opeCeme z
obou stran a dusime, dokud neni maso mékké. Hrasek s mrkvi povarime v pare, polijeme maslem a
spolec¢né s rosténkou podavame s varenymi bramborami.
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