Téstoviny s brokolici
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Suroviny

Porce: 4

- téstoviny 200 g
- olej olivovy 1 ks
- brokolice 500 g
- tyCinek maso krabi 12 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na panev dame rozehrat velice nepatrné mnozstvi olivového oleje. Na ném osmahneme téstovinovou
ryzi dozlatova. K osmahnuté ryzi priddme horkou osolenou vodu a téstoviny uvarime domékka. Na
pare povarime rozebranou oplachnutou brokolici a nakrajené krabi ty¢inky, kazdou potravinu zvlast,
aby si zachovala svou chut a vuni. Scedime téstoviny, priddme uvarenou brokolici a ty¢inky. Hotové
jidlo posypeme strouhanym syrem a muzeme podavat na stul. Jidlo podle chuti prisolime, ale neni to
nutné, protoze jsme téstoviny uvarili ve slané vodé a syr také obsahuje pomérné hodné soli.
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