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Suroviny

Porce: 4

- olej olivovy 1 1zice

- cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- zelenina mrazend 250 g

- mouka hladka 1 Izice

- trojuhelnicky syr taveny 3 ks
- vyvar zeleninovy 2 dl

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny dame do vrouci osolené vody a varime. Zhruba pét minut pred dovarenim k nim pridéme
zeleninovou smés nebo pokrdjenou zeleninu a jeSté povarime.

Oloupeme ¢esnek a cibuli. Cesnek utfeme, cibulku jemné nakrajime a osmahneme na rozpéaleném
oleji. Priddme mouku a usmazime jisku.

K zékladu omacky prilijeme zeleninovy vyvar. Par minut provarime a pak tam rozdrobime taveny syr.
Musime ho rozvarit. Nakonec do hotové omacky prisypeme jemné nasekanou bazalku (samozrejmé
muze byt i suSend), osolime a opeprime. Téstoviny se zeleninou scedime, dame na talif’ a prelijeme
omackou. Jednotlivé porce ozdobime petrzelkou.
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