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Suroviny

Porce: 4

- brokolice 1 ks

- velky bily smetanovy jogurt 1 ks
- vejce 4 ks

- platkl eidam 150 g

. trocha sul 1 ks

- nakrdjeny porek 2 hrst

- dle potreby olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici uvarime v pare domékka a nechame ji zchladnout. V mise smichame jogurt, vejce, porek a
brokolici. Smés jesté podle chuti prisolime a potom ji rozlozime na vymazany pekacek.

Povrch poklademe platky syra a pekacek vlozime do predehraté trouby. Zapékame asi 30 minut.
Podévame teplé s bramborami nebo s kasi a se zeleninovou oblohou. Je to jednoduché, rychlé a
hodné dobré.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

