Tvarohova pomazanka

Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Cesnek 1 ks

- koreni grilovaci 1 ks

- paprika sladka mleta 1 ks
- vegeta 1 ks

- tvaroh 1 ks

- muskatovy orisek 1 ks

- tundk 1 plechovka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Do misky dame tvaroh, pridame tunaka, drobné nakrajenou cibulku a pazitku, vSechno koreni a
slunec¢nicova seminka. Dobte promichdme. Poddvame s celozrnnym pecivem a zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

