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Suroviny
Porce: 2

šťáva citrónová 1 lžíce●

jablka 1 ks●

ořechy vlašské 1 lžíce●

mrkev 4 ks●

olej 1 lžíce●

med 1 lžíce●

rozinky 1 lžíce●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Do misky nastrouháme čerstvé mrkve a k tomu i tvrdší, nemoučnatá jablka. Do nastrouhané mrkve a
jablka přidáme zbývající suroviny. Rozinky můžeme i předem namočit do vody, budou lahodnější.
Nakonec dochutíme lžičkou citronové šťávy. Vše důkladně promícháme, necháme odležet v chladu a
začneme ochutnávat.
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