File se zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- Cinské zelenina mrazena 1 ks
- niva 200 g

- maslo 1 ks

- koreni grilovaci 1 ks

. filé 400 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Rybi filé i zeleninu nechame Céstecné rozmrazit. Filé osolime a okorenime.
Zapékaci misku vymazeme maslem a filé do ni poskladame. Posypeme jej zeleninou a strouhanym
syrem. Zapékéame na 180 °C stupnu asi 30 minut. Podavame s bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

