
Kuřecí maso s tyčinkami
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 3

vegeta 1 ks●

olej 1 ks●

kuřecí prsa 2 ks●

niva 150 g●

maso krabí 1 balení●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Zapékání

Země: Česká republika

Počet porcí: 3

Postup:
Kuřecí maso umyjeme, naklepeme a posypeme vegetou. Vložíme do pekáčku a přidáme trochu oleje
a vody. Pečeme do změknutí.
Takto připravené maso poklademe krabími tyčinkami a pečeme, až tyčinky změknou. Nakonec
posypeme strouhanou nivou a dále zapékáme asi 5 minut.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

