Spenatova rolada II

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- vejce 1 ks

- cibule 1 ks

- syr 1 ks

- vegeta 1 ks

- olej olivovy 1 ks
- Cesnek 1 ks

. Spenat 1 ks

- Sunka 1 ks

- tésto listové 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Osmahneme nadrobno nakrajenou cibulku a Cesnek. Pridame Spenéat, ochutime a povarime. Do
vychladlé smési pridame vejce, nakrajenou Sunku a syr.

Rozvalené tésto potreme Spenatovou smési a srolujeme ho. Roladu potreme vejcem a posypeme
vegetou, upeceme a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

