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Suroviny
Porce: 4

brokolice 1 ks●

mrkev 1 ks●

vejce 1 ks●

sýr 100 g●

strouhanka 1 ks●

olej na smažení 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Brokolici a mrkev očistíme a uvaříme v mírně osolené vodě. Vodu slijeme.
Zeleninu rozšťoucháme‚ přidáme nastrouhaný sýr‚ vejce a strouhanku a dobře promícháme.
Z hmoty tvoříme placičky, které smažíme. Podáváme s vařenými bramborami.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

