Brokolice se smetanou

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- brokolice 1 ks

- téstoviny 1 baleni

- smetana zakysana 250 ml

- niva 200 g

. Cesnek 2 strouzek

- koreni provensalské 1 ks

- tuk na vymazani formy 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ruzicky brokolice varime domékka, téstoviny (vrtula) uvarime podle navodu na obalu.

Brokolici rozmackame vidlickou a ve vymazané zapékaci formeé ji promichdme s téstovinami.
Nastrouhdme nivu a smichdme ji se zakysanou smetanou, prolisovanym ¢esnekem a korenim.

Tuto smés smichame s uvarenymi téstovinami a brokolici a nechame zapéct v troubé dozlatova asi 20
minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

