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Suroviny
Porce: 4

vegeta 1 lžička●

paprika sladká mletá 1 lžička●

vejce 2 ks●

pepř 1 ks●

mléko 1 dl●

rohlíky 2 ks●

pstruzi 4 ks●

citrón 1 ks●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Ryby vykucháme, omyjeme a osolíme, po chvíli znovu omyjeme a celé lehce nasolíme. Připravíme si
nádivku z nakrájených rohlíků, mléka, žloutků, tuhého sněhu z bílků, bylinek, soli, vegety a koření.
Pstruhy naplníme nádivkou, zašijeme nití a položíme do rozpáleného oleje. Po každé straně pečeme
asi 10 minut. Podáváme s vařenými bramborami.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

