Polévka Lux z rajcat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- bazalka 1 ks

- Sunka 150 g

- rajcata 500 g

- citron 1 ks

- olej 1 ks

- vyvar zeleninovy 1 ks

. pastika 150 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rajska jablicka sparime v horké vodé, tim se nam lehce loupaji, a vykrajime z nich pouze jejich

masitou Cast. Bez slupky, bez jadérek.

Na pekacku v trosce oleje zlehka opeceme, priddme Spetku soli, a chceme-li, hrsticku bazalky.
Zalijeme troskou zeleninového vyvaru, muze byt i z kostky, a ponornym mixérem radné rozmixujeme.

Polévka musi byt stiedné hustd, skoro jako kecup.

Muzeme prichutit citronem. Do talife nebo misky vlozime pokrajenou susenou Sunku, zalijeme teplou
polévkou a nakonec vlozime pokrajenou pastiku. Nalévame jen miniporce, tak jako se to ve slavnych

hotelech délava.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

