Jogurt lassi
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Kategorie: Napoje

Autor: kokosacka

;ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 12

- bily jogurt 380 g

- voda 150 ml

- led 10 kostka

- chilli papricka 0.5 ks

. Cesnek 1 strouzek

. Cerstvy zazvor 2x2 cm 1 kostka
- koriandr 2 snitka

- rimsky kmin 1 Spetka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

Zazvor predem najemno nasekame a pak jej spolu s ostatnimi ingrediencemi vlozime do mixéru a
vyslehdme v jogurtovy koktejl, ktery ihned servirujeme s listeCckem koriandru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

