Kuskus se zeleninou

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kuskus 300 g

- olej olivovy 3 1zice

- pepr Ccerny mlety 1 Spetka

- cherry rajc¢ata 100 g

- cuketa 1 ks

- vyvar zeleninovy 0.5 kostka
- porek 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninovy vyvar rozpustime v hrnecku s horkou vodou. Kuskus nasypeme do misky, nalijeme na néj
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vyvar a pridame i vrouci vodu, kterou prilévame postupné, dokud kuskus nenabobtna.

Kuskus osolime, opeprime dle chuti. Pérek oplachneme a nasekdme na malé kousky.
Rajcatka a cuketu také omyjeme a nakrajime na pulky a tenké platky. Zeleninu zprudka osmazime na

olivovém oleji a poté promichame s kuskusem. Hotovy salat podavame vychlazeny ( na dochuceni je
mozné pouzit i zakysanou smetanu).



