Dusene hovezi s brambory a silnou omackou
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Suroviny

Porce: 4

- hovézi krk 500 g

- cibule 1 ks

- olej 1 ks

- brambory 1 ks

- pohankové krupicky 2 1zice

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli nakrajime najemno a osmahneme na dné tlakového hrnce na 1zici oleje. Priddme osolené a
opeprené maso a zprudka osmazime, aby se zatdhlo. Podlijeme 3 dcl vody a v tlakovém hrnci varime
45 minut.

Mezitim oloupeme, nakrdjime a uvarime brambory. Jakmile bude maso hotové, vyndame ho z hrnce a
zbytek omacky zredukujeme nad plamenem s pridanim krupicky na zahusténi a na zavér dosolime.
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