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Suroviny

Porce: 4

- kukurice 1 ks

- fazolky zelené 1 ks

. kvetak 1 ks

- nasekané mandle 1 ks

. osmazena strouhanka 1 ks
- syr 1 ks

- mrkev 1 ks

.- maslo 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu podle druhu uvarime v osolené vodé (fazolky, kvétdk, kukurici) nebo podusime na kousicku
masla (mrkev).
Dulezité je, aby zelenina nebyla rozvarena, ale pékné chrupala.

Jednotlivé druhy rozlozime na talir a posypeme je podle chuti - fazolky sekanymi mandlemi, kvétak
strouhankou, mrkev syrem. Neni Spatné pridat i Spetku bylinkek.
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