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Suroviny
Porce: 4

kukuřice 1 ks●

fazolky zelené 1 ks●

květák 1 ks●

nasekané mandle 1 ks●

osmažená strouhanka 1 ks●

sýr 1 ks●

mrkev 1 ks●

máslo 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu podle druhu uvaříme v osolené vodě (fazolky, květák, kukuřici) nebo podusíme na kousíčku
másla (mrkev).
Důležité je, aby zelenina nebyla rozvařená, ale pěkně chrupala.

Jednotlivé druhy rozložíme na talíř a posypeme je podle chuti - fazolky sekanými mandlemi, květák
strouhankou, mrkev sýrem. Není špatné přidat i špetku bylinkek.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

