Medovy kvas
Kategorie: Napoje

Autor: kokosacka

Suroviny

Porce: 6

- véeli med 150 g

- rozinky 40 g

- citron nakréjeny na platky 0.5 ks
- voda 31

- mouka 0.5 1zicka

- kvasnice 5 g

- voda 1 lzice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Med, rozinky a citron dame nejlépe do sklenéné, porceldnové nebo nerezové nadoby, zalijeme
vrouci vodou a jakmile vystydne, priddme kvasnice rozmichané s moukou a 1 polévkovou lIzici vody.
Nechame 16 hodin odpocivat. Poté rozinky a citron vyjmeme.

2. Kvas nalijeme do c¢istych vyparenych lahvi ze silného skla. Lahve plnime jen do 6/7 obsahu. Peclivé
zazatkujeme a ulozime do chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

