Kureci s kurkumou a olivami

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kuceci prsa 500 g

- koreni kurkuma 1 1zicka

- nakladané olivy bez pecek 20 ks

- cibule 0.5 ks

- kureci vyvar 200 ml

. dle chuti a potreby olivovy olej, stl, pepr, solamyl 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa nakrajime na kousky, osolime, opeprime a potreme olivovym olejem smichanym s
korenim kurkuma. Nechdme nejméné hodinu odlezet v chladu.

Nakrajime si pulku cibule na velejemno a olivy na tenka kolecka. Rozpalime panev Wok a nalozené
kureci maso spole¢né s nakrajenou cibuli velmi zprudka opékame do zlatavé barvy.

Kdyz je maso hotové, podlijeme jej kurecim vyvarem se 1zickou Solamylu, abychom omacku zahustili.
Do takto hotového pokrmu vmichame nakrajené olivy a podavame. Jako priloha se hodi ryze nebo i

Spagety.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

