Steak z tunaka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. dle pocCtu stravniku steak z tunédka 1 ks
- koreni na ryby 1 ks
- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Steaky osusSime, posypeme korenim na ryby a dame na rozpalenou panev s olivovym olejem. Steak
smazime 2 minuty z kazdé strany, potom snizime teplotu na minimum a 2 minuty nechame jesté
tundka dojit pod poklici.

Podévame se Stouchanymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

