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Suroviny
Porce: 4

kari 1 ks●

smetana zakysaná 1 ks●

mrkev 200 g●

kuskus 250 g●

brokolice 200 g●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kuskus uvaříme dle návodu. V páře necháme změknout baby karotku s brokolicí. Pak je pokrájíme na
menší kousky a smícháme s měkkým kuskusem. Dle chuti přidáme karí koření. Na talíři dozdobíme
směs kuskusu a zeleniny zakysanou smetanou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

