Pangasius se spenatovymi kulickami
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- pangasius 1 kg

- Spenat 1 balicek

. Cesnek 3 strouzek

- vejce 1 ks

- trocha strouhanka 1 ks

. sul, pepr a kmin 1 Spetka
- Sunka 100 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rybu omyjeme a vysusime utérkou. Porce osolime, lehce opeprime a ochutime kminem. Naskladame
do pekacku a na kazdy kousek dame listek masla.

Spenéat ochutime soli, pepfem a éesnekem, piiddme vejce a zahustime strouhankou a pokrajenou
sunkou. Vlozime do pekécku, podlijeme vodou a spole¢né s rybou vlozime do trouby. PeCeme zhruba
35 minut pri 200 °C. Kulicky muze$ jesté vylep$it vmichanim 100 g nastrouhaného syra.
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