Pecena zelenina

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- cibule 1 ks

- kari 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- celer 200 g

- tymian 1 ks

- omacka sojova 1 Izice
- Tepa Cervena 200 g

- brokolice 250 g

- ocet vinny 1 1zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Brokolici povafime v osolené vodé, pak rozebereme na rizi¢ky. Cast vyvaru uchovdme. Repu, celer a
cibuli nakrajime.

Ve vymazaném pekacku smichame zeleninu, cesnek, koreni, sjovou omacku a vinny ocet a povrch
pokapeme tahini a peceme. Po 10 minutach podlijeme asi 150 ml vyvaru z brokolice, pe¢eme jesté
15-20 minut, az jsou repa i celer mékké. Podavame samostatné, nebo s bramborem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

