Orechové mleko
Kategorie: Napoje

Autor: kokosacka

Suroviny

Porce: 2

. orechy 450 g
- horka voda 600 ml

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Orechy rozmixujeme najemno, potom prilijeme horkou vodu a znovu promixujeme. Tento orechovy
koktejl ulozime do lednice a nechame jej 24 hodin luhovat. Vyluh druhy den jesté jednou
promixujeme a pres husty cednik precedime.

Orechové mléko muzeme osladit medem, muzeme ho pit teplé nebo studené nebo jim nahrazujeme
pri vareni kravskeé cCi jiné mléko. Orechové drobecky, které zbudou, pouzivame jako prisadu do tést
susenek a ruznych musli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

