Brokolicova sekana
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Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

. Cesnek 3 strouzek
- strouhanka 1 ks

- vejce 1 ks

- majoranka 1 ks

- brokolice 1 ks

- sekana 500 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Brokolici rozdélime na ruzicky a dobre opereme. Kostal oloupeme, stonky odkrojime a povarime
nejdriv tuhé ¢asti kostalu a po 10 minutach pridame jednotlivé ruzicky brokolice.

Kratce povarime a po vychladnuti pokrajime na kosti¢ky. Cast rizi¢ek odloZime stranou, ostatni
smichéame s rozmrazenou drubezi sekanou. Priddme strouhanku, vejce a majoranku a vytvorime
SiSku. Dame péct ve vyhraté troubé, pri peceni sekanou obcas podlijeme vyvarem. Peceme asi 1
hodinu. Podavame s bramborovou kasi.
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