Rybi "paprikas"
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- rybi filé 4 platek

- sladkd smetana 8 Izice

. hladka mouka 1 1zZice

. cibule 1 ks

- sladkd mletd paprika 1 1zice

. maslo 1 Izice

. pepr, sul, citronova Stava 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Filé pokapeme citronovou $tavou, osolime a ddme asi na hodinu odlezet do chladu. Cibuli nakrajime
nadrobno, zpénime na masle, nasypeme papriku a kratce zamichdme. Mirné podlijeme vodou a
dusime na mirném plameni.

Na tento zaklad vlozime rybu a po 10 minutéch zalijeme smetanou, v niz jsme rozmichali mouku.
Rybu dusime domékka na mirném plameni, omacku dochutime citronovou stavou a soli. Podavame s
ryzi nebo noky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

