Pstruh s citronem a cesnekem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- pstruh 2 ks

- citron 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

- cibule 0.5 ks

- Dle chuti grilovaci koreni 1 ks
- dle chuti koreni na ryby 1 ks

. sul 1 ks

- olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ryby omyjeme a vlozime na vymazany plech. Osolime a pridame ostatni koreni. Kolem ryb a na ryby
poklademe platky citréonu, ¢esnek pokrajeny na platky a cibuli na prouzky.
Malinko podlijeme a vlozime do predehraté trouby. PeCeme na 200 °C cca 40 minut.
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