Kren s medem
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Suroviny

Porce: 1

- dle potreby kren 1 ks
- dle potreby med 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kren nastrouhame najemno a smichame v pomeéru 2 1zice kienu na 1 1zici medu.
Uzivat bychom pak meéli 3 krat denné jednu cajovou 1zicku. U déti davku radéji o néco snizime.
Pomaha pri rymeé a o odkaslavani.
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