Candat na zelenine

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- filety candat 2 ks

- maslo 2 1zice

- Zampiony 4 ks

. paprika barevna 2 ks
- rajcata 2 ks

- brambory 4 ks

. sul 1 1Zicka

- Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Filety nasolime. Na masle osmazime zampiony nebo hribky. Nakrajime papriky i rajcata a smichame
s osmazenymi houbami. Brambory oskrabeme a nakrajime na kolecka.

Do pekace dame zeleninu, na ni polozime filety z candata a nakonec poklademe bramborami. Celé
jesté osolime, priddme prolisovany ¢esnek a maslo. PeCeme v predehraté troubé priblizné 30 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

