Sojové maso s pohankovymi brambory
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Suroviny

Porce: 2

- sojové kostky 0.5 baleni
- sojova omacka 3 Izice

- masox 1 kostka

- brambory 1 ks

- pohanka 1 hrst

. pazitka 1 ks

- troska masla 1 ks

. sul 1 ks

Doba pripravy: 3 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Brambory oloupeme, nakrajime na kousky a uvarime v osolené vodé. Pohanku dame do hrnce s
vodou, nechame prejit varem a 1 minutu varime. Vypneme, prikryjeme poklickou a nechame 15 - 20
minut dojit.

Séjové maso s masoxem a sdjovou omackou uvarime ve vodé 25minut. Vodu slijeme a z masa v
cedniku vymackame prebytecnou vodu.

Smichame uvarené brambory s pohankou a priddme trosku masla, aby se rozteklo. Zamichame
¢erstvou krajenou pazitku a muzeme podavat.
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