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Suroviny
Porce: 2

mrkev 4 ks●

červená ředkev 1 ks●

dle chuti citronová šťáva 1 ks●

smetana sladká 100 ml●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
V odšťavňovači postupně odšťavníme řepu a mrkev.
Do hotového nápoje přidáme podle chuti trochu citronové šťávy.
Nakonec nalijeme smetanu‚ která je potřebná pro dobré trávení vitaminů rozpustných v tucích.
Podáváme vychlazené.

Poznámka:
Tuto zdravou a dostupnou šťávu bychom si měli připravit alespoň 2x týdně.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

