Polevka z pohanky

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- pohanka 150 g

- mrkev 2 ks

. rziCek brokolice 5 ks

- maslo 2 Izice

- bujon zeleninovy 1 kostka
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Pohanku proplachneme a dame varit.

Mrkev ocistime, nastrouhdme a na masle podusime, priddme brokolici a malinko podlijeme vyvarem.
Pridame uvarenou pohanku, ochutime a miizeme podavat.

Poznamka:

Pohanku pouzivam k pripravé polévek, kasi, pomazéanek, rizot, livanct nebo i jako prilohu k masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

