
Vločkové placky
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Suroviny
Porce: 10

vločky ovesné 2 hrnek●

vejce 1 ks●

sůl 1 špetka●

mouka hladká 1 hrnek●

zelí sterilované 1 sklenice●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 10

Postup:
Smícháme 2 hrnky vloček s celým vejcem‚ přidáme hrnek vody‚ špetku soli a hrnek mouky.

Z těsta utvoříme placky, vždy jednu naplníme zelím, z něhož jsme předtím vymačkali vodu, a
přikryjeme ji druhou plackou.
Placky opečeme v toastovači jako toasty.

Poznámka:
Místo zelí lze dát jinou náplň dle vlastní chuti, např. nastrouhat sýr či česnek.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

