DuSena mrkev
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- mrkev 750 g

- maslo 6 Izice

- mouka hladka 2 1zZice
. sul 1 Spetka

. citronova Stava 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev omyjeme, oCistime a nakrdjime na kosticky. Podlijeme ji trochou vody, prisolime, pridame
kousek masla a na mirném ohni dusime domékka.

Mékkou mrkev zaprasime moukou, osmahneme, podlijeme a prohrejeme.

Do hotového pokrmu jesté pridame maslo a citronovou stavu. Podavame s varenym bramborem a
peCenym masem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

