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Suroviny

Porce: 5

- hlavka zeli 1 ks

. sul 2 1zice

- kmin 1 Izicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Kvaseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5

Postup:

Hlavku zeli rozkrojime na ¢tvrtky. Vyrizneme kostal a zeli najemno nakrouhdme do vétsi misy. Zeli
prosolime, okminujeme, zamichdme a nechame zhruba 2 hodiny odpocinout.

Rukama promneme, aby zeli pustilo §tavu, a nacpeme do sklenic, které musi byt sterilni.

Sklenice plnime ne zcela po okraj, ale mélo by zbyt asi 3 cm mista pod okrajem. Sklenice uzavieme a
nechame v teple kvasit. Asi za 5-6 tydnu je zeli zkysané.

Poznamka:

Pokud je mas, pouzivej sklenice se Sroubovacim vickem, predejdes tak pripadnému ,odstreleni”
vicka pri procesu kvaseni. Pri nakladani muzes k zeli pridat i nékolik jablek. LepSi jsou spi$ mensi.
Zeli diky jablklim ziska jemné&;jsi a nasladlejsi chut. Jablicka nevyhazuj - vyuzij je jako pikantni

pochoutku treba pri pripravé oblozenych mis.
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