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Suroviny

Porce: 4

- Salat

- kvétak 300 g

- baby karotka 100 g
- cibulka jarni 2 ks

. Zalivka

- majonéza light 2 1zice
- jogurt bily 2 1zice

- majonéza 1 1zZice

. petrzel 1 snitka

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- pazizka 1 snitka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétdk dukladné oplachneme a v hrnci s osolenou vodou uvarime. Po uvareni vodu slijeme a
nechame okapat. Uvareny kvétak nakrajime na malé ruzicky.

Baby karotky slijeme a smichame s uvarenym kvétakem.

Jarni cibulku nakrdjime a primichame do salétu.

Pripravime si zalivku: v misce dukladné promichdme majonézu, jogurt a horcici. Podle chuti pridame


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

sul, pepr a nadrobno nasekanou petrzelku a pazitku. Ve promichdame a nalijeme na pripraveny salat.
Tuto osvézujici pochoutku podédvame spole¢né s Cerstvym pecivem.

Poznamka:
Kdyz ke kvétdkovému salatu pridas na kousky nakrajené marinované tofu (da se koupit v prodejnach

se zdarvou vyzivou), stane se z néj razem vyzivna a syta vecere. Je vynikajici také dozdobeny
ctvrtkami varenych vajec.



