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Suroviny

Porce: 2

- mrkev 4 ks

- Zampiony 6 ks

- stredni cibule 2 ks

. sterilovany ananas 1 plechovka
- olivovy olej 4 1zice

- rajcatovy protlak 2 Izice

- chilli omacka 2 1zice

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nejprve si oCistime mrkev, oloupeme zampiony a cibuli. Cibuli nakrajime na osminky a dédme
zesklovatét na wok se ¢tyrmi 1zicemi olivového oleje. Poté si nakrajime mrkev na tensi Sikmé platky a
spolu s roz¢tvrcenymi zampiony ji priddme opékat do woku.

Jakmile je zelenina mékka "na skus", priddme polovinu plechovky sterilovaného ananasu i s
polovinou $tavy z néj. Poté pridame 2-3 1zice rajcatového protlaku, chilli omacky a dle chuti osolime.
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